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《校⻑的話》《校⻑的話》

  這幾天，⾮常不好受，每⼀次聽到孩⼦對我說⼀句：「我
捨不得校⻑，求你不要走!」我⼼頭就抽搐⼀下，眼淚真的
在眼眶裏跌蕩，我好想說⼀句：我⼜何嘗捨得大家呢？但明
知⽇⼦在倒數中，我能⾒孩⼦的機會⼀天⽐⼀天少。回想這
六年，我每天早上，看著孩⼦笑⼝盈盈的走進校園，叫⼀
聲：「校⻑，早晨!」⼩息時，他們會猛⼒拍我的⾨，叫著
校⻑校⻑，待到我打開⾨，你們就有說不完的話題，⼀張張
⽤⼼畫的畫就遞到我眼前，⼀句句毫不吝嗇的「我愛你」，
我是如何的⼼花怒放……
  我還記得我曾每天和孩⼦們⼀起吃午飯，他們告訴我他們
有甚麼快樂事，有甚麼不如意，我樂於聆聽。然後我就送上
⼀杯冰淇淋，他們就樂上半天！可惜三年的疫情將⼀切都打
亂了，我甚⾄連他們的俏臉也不輕易看到，大家都活在⼝罩
下，我連觸碰他們也不敢，因為大家必須要保持⼀定的距
離，最後甚⾄要在螢幕上相⾒！到疫情過去，我們可以再相
⾒的時候，也是我接近要離開的時候，我只能珍惜每⼀刻大
家的相聚。現在，我終於要和大家分別，我真的很捨不得孩
⼦和⼀直⽀持我的家⻑，在此刻我只有祝福孩⼦在培靈有美
好的校園⽣活，愈讀愈有智慧，還有⼀顆聰敏⽽善良的⼼！
再說⼀聲珍重了！

陳靄媚校⻑陳靄媚校⻑

寶血會培靈學校寶血會培靈學校
Pui Ling School of The Precious BloodPui Ling School of The Precious Blood

家⻑教師會活動家⻑教師會活動

http://www.plpb.edu.hk/%e5%ad%b8%e6%a0%a1%e8%b3%87%e6%96%99/%e5%ad%b8%e6%a0%a1%e5%9f%ba%e6%9c%ac%e8%b3%87%e6%96%99%e5%8f%8a%e5%9c%b0%e5%9c%96/
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冠軍冠軍
1B 何家樂、

4A 何宇翔家⻑

「愛」在培靈
 

  走進美麗的校園，粉⾊外牆襯托出六⼗幾年的學校還保留⼀絲活潑，⼀排
⾼大的樹⽊歷經歲月依舊寧靜⽽挺拔，爲校園撒下⼀⽚綠蔭，這裡是培靈學
校，是我的丈夫與孩⼦兩代⼈的⺟校。走進這書⾹校園，花草圍繞住耶穌，
但聞⽿畔⿃鳴婉轉，醉⼈的草⽊清⾹撲鼻⽽來，置⾝其中，別有⼀番意境。
  優美的校園環境讓⼈沉醉，⽽有無私愛⼼、負責任的⽼師更是讓家⻑放
⼼。每天送孩⼦上學時，我總會在校⾨⼝看到校⻑那個熟悉的⾝影，她⾵⾬
無阻地迎接孩⼦的到來。每個⼩朋友經過她的⾝旁時，她都會露出溫柔的笑
容，“早上好呀，⼩朋友！”“早上好，校⻑！”看着師⽣之間和諧有愛的畫
⾯，我想⼀顆⽂明禮貌的種⼦就在此刻被悄悄種在孩⼦⼼裡，並將在未來的
某⼀天⽣根發芽。
  校⻑以⾝作則，⽼師們也紛紛效仿，這裡的每位⽼師都以崇⾼的職業理想
和過硬的職業擔當，做到嚴慈相濟、⽤⼼呵護，幫助學⽣健康成⻑。
  還記得我的大兒⼦剛剛到這兒上學，在學習⽅⾯存在懶散拖拉的問題，⽽
我作爲兩個孩⼦的⺟親，在孩⼦的教育⽅⾯有些分⾝乏術。但幸運的是，學
校的⽼師認真負責，我被⽼師們的師德與關懷之⼼感動。學校的⽼師會積極
地與我們溝通反饋孩⼦的學習情況，⽐如數學⽼師在孩⼦功課沒有改正時，
打電話給我，問我把孩⼦留下來改正可以嗎？”每次，我的⼼中都會⼀陣動
容，⼼存感激，在⽼師的幫助下，孩⼦的成績有了起⾊，甚⾄幾次獲得年級
排前幾的好成績。
  我的⼩兒⼦有認知困難，學校在瞭解到孩⼦問題後，免費給孩⼦安排了讀
寫⽅⾯的課程，經過⼀段時間的學習，孩⼦學習漸漸好起來，看着兩個孩⼦
的變化，我想作爲⺟親，把孩⼦送到培靈學校是我所做最正確的選擇。
  蘇霍姆林斯基曾說，“沒有家庭教育的學校教育和沒有學校教育的家庭教育
都不能完成培養⼈這樣⼀個極其細微的任務。”我們家⻑要做好孩⼦成⻑的
守護者，與孩⼦⼀同分擔壓⼒與成⻑。我的大兒⼦成績優良，作爲家⻑我對
他給予了很大的期望，但是也是這種期望在無形中給孩⼦帶來帶來很大的壓
⼒。
  有⼀次孩⼦撒了⼀個善意的謊⾔，孩⼦知道媽媽過幾天要去做⼿術，希望
媽媽看到⾃⼰更好的成績讓媽媽開⼼。⽼師⾮常之耐⼼的跟我說孩⼦的情
況，希望我們家⻑與⽼師⼀同引導孩⼦放鬆壓⼒，轉移焦慮的⼼態。我知道
了孩⼦的出發點是希望媽媽更加開⼼，我從這件事中感知到孩⼦對我深刻的
愛。孩⼦還年幼，我們需要正確地引導他表達愛。同時⽼師也⾮常關⼼我做
⼿術的時候有沒有⼈照顧孩⼦，是否有困難，需不需要學校幫助。⽼師如同
⼀顆桃花⼼⽊，⽤⽣命中炙熱的紅去傳道授業，溫暖教育中的每⼀個時刻。
我也開始反思⾃⼰在教育孩⼦⽅⾯的做法，家校共育必將幫助孩⼦更好的成
⻑。⽼師的愛⼼和關⼼同時也都令到病重的我感覺輕鬆了許多。
  ⽣活像是在沙灘中的⾙殼，每⼀次的發現與成⻑，都在閃閃發光。“愛與責
任相伴，照亮孩⼦未來。”每天上學時，我都能感受到孩⼦發⾃內⼼的快
樂，這是充滿愛的環境帶給孩⼦的⼒量。我始終堅信，在孩⼦成⻑的路上，
有這樣和諧有愛的環境，有這樣認真負責的⽼師，孩⼦必將健康快樂的⻑
大，成爲天空中熠熠⽣輝的星⾠。

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

家⻑教師會活動家⻑教師會活動



亞軍亞軍
5B 彭學澄家⻑

「愛」在培靈
 

  回想學澄由2020年9月轉到寶⾎會培靈學校就讀,轉眼⺒三年
了。感恩這三年學澄都在培靈學校「愛」下愉快中學習與成⻑。
  回想孩⼦升⼩⼀選校階段，我與現今不少父⺟同樣以為要適應社
會，於是設法⼊讀⽐較受歡迎，競爭⼒較⾼的⼀所學校，平⽇亦
安排各式各樣的興趣班給孩⼦，甚⾄天天補習，務求孩⼦可以學
得⽐其他⼈快，亦認為這是把最好的給予孩⼦。
  ⽽最後⼊讀了⼀間位於大埔區的某⼩學，學校對學業成績亦較為
催⾕及有要求，功課亦相對⽐較多，加上是大班教學，孩⼦亦開
始感到壓⼒。加上2019年疫情關係，整年孩
⼦幾乎都在家上網課，亦錯過了整年的群體⽣活，慢慢發現孩⼦
明顯減少了學習的興趣⽽漸漸失去⾃主學習的能⼒。
因各種因素作為家⻑的我亦開始反思「沒有最好的學校,只有最適
合孩⼦的學校」，⽽我們此刻最希望孩⼦對知識有興趣和⾃主愉
快中學習，在多⽅⾯考慮之下便萌⽣了為孩⼦轉校的念頭。⽽我
和爸爸也是培靈舊⽣， 所以親⾝體會到在宗教主耶穌「愛」下成
⻑，對我們成⻑有著深遠且正⾯的影響，故毅然決定為孩⼦轉
校。
  感恩最後孩⼦能⼊讀培靈，在充滿濃厚宗教氣氛的環境下，孩⼦
慢慢認識了主耶穌。在⽣命教育課的活動中，⽼師以正⾯積極的
態度，啟發孩⼦令他學會認識，尊重，欣賞和探索⽣命，亦慢慢
建⽴了關⼼，尊重，信⼼和樂觀的態度，建⽴良好的品德外亦培
養了對抗逆境的能⼒。
  ⽽學術上，校⻑和各⽼師都努⼒以⿎勵式和獎勵式的教學模式並
按着孩⼦的獨特性及成⻑的步伐，引導⾃主愉快地學習。令我印
象最深刻的是任教數學科的馮⽼師和蔡⽼師都會設⽴儲積分獎勵
計劃，獎勵專⼼上課，服務⼈群或上課努⼒做堂課的學⽣，以儲
積分⽅法，⿎勵學⽣儲夠指定積分就可換禮物⼀份。⽽⽼師亦會
投其所好，主動詢問同學喜歡什麼禮物⽽再作準備，讓孩⼦在愛
和⿎勵下，培養⾃主和進取的學習素養。記得有⼀次學澄興⾼采
烈地拿著[Mirror的姜濤公仔]回家送給我，他說是他很努⼒做堂
課、答問題、專⼼上課換取積分。⽼師再以拍賣⽅式讓同學公平
地競投回來的。
  難以置信校園裏竟然也與時俱進，⽼師會投其所好及⽤⼼融⼊學
⽣⽣活圈⼦中，締造優質學習環境和多⾓度教學，令學⽣愉快地
學習。相信讓孩⼦在充滿[愛]的氣氛下成⻑，是學校給學⽣最好的
[祝福]。
  衷⼼感謝校⻑，各位⽼師們的悉⼼照顧，⽤⼼教導，為孩⼦建⽴
⼀個充滿[愛]的環境下愉快⾃主地學習。

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽



季軍季軍
2A 鄭芊⾔家⻑

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

「愛」在培靈
 

  培靈是⼀所充滿愛的學校，看⾒學校的外牆是很難得的彩虹⾊，就
能知道在學校裏的⽣活肯定是豐富多彩的。學校也為我的女兒提供了
寶貴的知識，形珍貴的友情，甚⾄有很多段難忘的經歷。
  我的女兒是⼀個⽐較內向的⼩女孩，很幸運地走進了培靈的大家
庭。記得我們剛剛搬到粉嶺來住的時候，在附近苦苦尋覓都找不到合
適的學校。在⼀次很機緣巧合的機會來到培靈⾯試，站在培靈學校的
大⾨前，映⼊眼廉的是⼀⽚⾊彩繽紛的天地，這裡充滿活⼒，學校中
央榭⽴的聖⺟瑪利亞像，沒有⼀刻是不散發著為⼈服務，為⼈犧牲的
榮光正如培靈的校訓—奮志⼒學 服務⼈群。接著，我們得到陳校⻑
的熱情接待，陳校⻑耐⼼地帶領我們參觀了學校的每個⾓落，細⼼地
給我們介紹了學校的辦學宗旨，陳校⻑待⼈和善，令到我們感到⾮常
溫暖和親切，我們⽴⾺就下決⼼要報讀這間學校。果然，我女兒在短
短的⼀年裏得到了很大的幫助，有了明顯的改變，性格也變得熱情大
⽅了，不像以前那麼內向，學習上也有很大的進步，還結交了不少朋
友。
  如果友愛可以給⼈溫暖，那麼師愛就可以給⼈⼒量。
  我的女兒初到培靈時，根本不知道⾃⼰到底擅⻑甚麼科⽬，她跟我
說：「媽媽，我不知道我擅⻑甚麼。」我感受到她的迷茫，同樣作為
家⻑的我也很著急，但也只能讓她⾃⼰慢慢尋找⾃⼰的喜歡和擅⻑的
科⽬。
  有⼀天，她從學校回家喜眉笑眼地跑回家把她的中⽂評估拿出來給
我看，說：「媽媽，我這次拿了很⾼分，連⽼師也誇讚我呢！」⼜再
笑嘻嘻地拿出⼀些因為成績⽽獎勵的零⾷。不知甚麼時候起，我的女
兒就對中⽂這個科⽬有特別濃厚的興趣，她會⾃⼰要求⼀個⽇記本⽤
來寫⽇記提升⾃⼰的作⽂⽔平，也會⾃⼰練字，把⾃⼰的字練得越來
越工整。我很好奇是甚麼讓她如此堅定要學好中⽂。家⻑⽇那天，我
⾒到了她的中⽂⽼師，⽼師對我說：「芊⾔的中⽂基礎很好呢，可以
在中⽂的道路上走得更遠。」回到家後，女兒⽔汪汪的大眼睛望著我
說：「就是這個⽼師，他⼀直讚賞我，說我有進步。」我終於明⽩⽼
師的⿎勵是⼗分必要的，但也是很容易被忽視的⼀點，但培靈做到
了，從不吝嗇對學⽣的誇讚，⽽且⼗分重視對同學的愛，⽼師的肯定
和⿎勵就如⼀個堅固的地基，可以令學⽣有⾜夠的信⼼完成⾃⼰的⽬
標。
  培靈的⽼師從來都是循循善誘、獎罪分明。⽽和藹可親的態度，永
遠是教師良好教態的注腳。
  我問我的女兒你愛你的學校嗎？她輕輕點頭，我也早已知道他把培
靈當成第⼆個溫暖的家。我很放⼼我的女兒在這裏學習，讓她在這學
校裏快樂成⻑。
  在這校園愛的細節許許多多，愛的校園充滿著歡樂。校園中有許多
的植物，怡然的環境還有寶貴的知識。我很放⼼讓我的女兒在培靈學
習，這裡能讓她快樂成⻑，也是會是她難以忘記的⼀段美好回憶。我
很感恩有培靈學校，令我女兒獲益良多。



2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

季軍季軍
3A 林紫睿家⻑

「愛」在培靈
 

   ⼈的⼀⽣，總是充滿各種事情，有喜有悲，有⾼有低。
我們會在各種經歷中得到經驗，學習過 後，我們稱之為成
⻑。理性道理大家都明⽩，但如果我們都⽤道理去紓解所
有感覺，有⾎有肉 的⼈和電腦⼜有什麼分別呢？ 
  我很⾼興女兒在培靈學校中得到愛，讓她得到更真實及
獨⼀無⼆的感覺。愛有很多種，有⽼師 們對學⽣的愛，有
同學間的愛，有學校對社會的愛，更重要是有天主對我們
的愛。
  女兒參加了學校的陽光大使，參與課堂外不同形式的義
工活動，培養他們不計較個⼈利益，關 ⼼社會上需要幫忙
⼈⼠的需要，學習愛社區的⼈，明⽩⾃⼰的幸運，了解社
會上的不幸，成為 善於溝通、勇於承擔、擁有愛⼼的好孩
⼦。
  女兒亦成為了培靈的閱讀大使，向低年級的學弟學妹講
解圖書，⽤愛⼼去教導別⼈，慢慢學習 由接受者成為給予
者，成為別⼈的榜樣。 
  女兒參加了學校的「培靈細運會」，當天我也在場。我
感受到同學間的愛，互相打氣，互相⽀ 持。女兒亦有參加
⽐賽，雖然得不到獎項，或許會有點不開⼼，但相信她會
學到，有時候不⼀ 定要⾃⼰勝出才⾼興，看到⾃⼰班同學
有好成績，⼼底裡都會有⼀種感動，那就是團隊精神。 
  愛，還有是學校與家庭的愛。學校透過講座，⾒證天主
的愛，亦有專業⼈⼠分享教育⼼得，家⻑們可以更有效地
教導兒女， 以⾝作則，更真切的傳遞愛，從⽽可以加深家
⻑與⼦女間的愛。 
  在培靈裡，女兒可以多⽅⾯及多⾓度的接觸到愛，學習
到愛，明⽩愛與被愛，學習⽤⽣命影響 ⽣命，成為天主所
喜愛的孩⼦。



1A 陳梓鈞家⻑
優異獎優異獎

「愛」在培靈
 

  時光匆匆，這學年不知不覺愉快地完結了。回
想起開學那天，彷如昨天似的。
  何時與培靈建起「愛」的橋樑，大概要在叩⾨
⾯試開始說起。還記得⾯試當天，⾯試接⾯試，
時間上變得⼗分緊張。如完成上⼀個⾯試，來到
培靈的時候，已是過了原本的⾯試時間，但我們
⼜不想錯過任何⼀個機會，只好叫先⽣先到學校
嘗試問問可否將⾯試推遲⼀點？
  就在這時，「愛」的橋樑已消消連接起來了。
學校很好，願意給我們遲⼀點⾯試。和藹可親的
強叔叔還叫先⽣和弟弟可⼊學校內坐著等，不⽤
站在校⾨外。親切友善的陳校⻑還叫弟弟去看烏
⿔呢！過了⼀會兒，我和梓鈞氣喘呼呼地趕到，
⾯⾒我們的朱⽼師特意問我們⽤不⽤稍微休息，
可⾒⽼師的細⼼。這次叩⾨⾯試過程真的令我⼗
分深刻，感到暖暖的。
  再令我感到暖暖的，還有梓鈞的兩位班主任。
在第⼀次考試中，中⽂科考得不太理想。到家⻑
⽇那天，劉⽼師和陳⽼師不單⽌沒有指摘，反⽽
語重⼼⻑地說了⼀席話，對梓鈞⿎勵甚深，亦令
我牢記在⼼。
  還有就是，突如其來的疫情，令他們停⼀段⻑
時間的課，錯失寶貴的幼稚園學習時光，這也讓
我擔⼼升⼩學情況。幸好，梓鈞很快適應⼩學校
園⽣活，亦愉快投⼊學習，還常常跟我分享校園
樂事，這全顆⽼師們循循善誘的教導呢！
  很感恩能夠加⼊培靈大家庭，成為培靈的⼀份
⼦，希望未來幾年在校園裏製造更多愛的回憶。

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

2022-2023年度
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優異獎優異獎
1B 吳栢賢家⻑

有⼀種愛是爸爸媽媽的愛-----
經歷很不容易的⼗月懷胎等到你的來臨，
第⼀次你叫爸爸媽媽，
第⼀次⾒証著你⾃⼰走路，
感覺真的很奇妙！
這正是我的兒⼦栢賢啖！

有⼀種愛是孩⼦對⽼師的愛----
每天早上起牀等待上學的時候，
每天放學的時候都提及不同⽼師的名字，每天放學後都提及
在上課發⽣的趣事。總是興⾼采烈地說：「媽媽我可不可以
參加所有的課外活動？妹妹你也要跟我⼀起讀培靈⼩學
呀！」

到了選擇⼈⽣第⼀步揀選⼩學了！
⼼裡⾯百感交集，究竟怎樣選擇呢？
我⼀定要好清楚⾃⼰兒⼦的個性、
嗜好，才選擇最適合他的學校！

終於等到開學了！亦告訴我要在這時候放⼿了！在這上學期
早段，因為疫情關係，已經很少在幼稚園上課，⼩朋友究竟
怎樣適應學校的⽣活呢？但我發現學校，亦是家⻑的⼼靈輔
導好地⽅。有學校的配套，能使家⻑和⽼師有良好的溝通橋
樑。等到⽼師的幫助，在家裏更加容易去教導孩⼦，所以每
個⾓⾊都好重要，他已經很快適應了校園的⽣活！

除了孩⼦的感受之外，學校亦能夠顧及家⻑的感受。什麼是
⾝同感受？？我終於明⽩了！愛是由每天⼀點⼀滴累積出
來，愛是使我們能夠放⼼地將孩⼦交充託給學校，愛是能夠
發掘出孩⼦的⻑短處，令到孩⼦茁壯成⻑！

我們是⼀⾯鏡⼦，你會看⾒鏡⼦內的下⼀代⾃⼰，所以⾝教
是很重要的。學校的教導和家⻑的⾝教，必須互相配合和磨
合，透過發掘他們的「潛能」及「強項」，改善他們不同的
學習障礙，提升⽣命素質。透過學校專業訓練及⼼理輔導建
⽴⼩朋友的⾃信⼼。

每位⼩朋友都有它的獨特之處，成就他的未來。

培靈不只是孩⼦的愛，亦是⺟親的⾄愛，這就是我們培靈的
⼩學了！

「愛」在培靈

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽

2022-2023年度
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優異獎優異獎
3A 譚天嵐家⻑

「愛」在培靈
 

  三年……⼜三年，女兒今年三年級，前者「三年」是她在幼稚園，「⼜三年」是她在
⼩學的⽇⼦，原來這⼩學的三年是令我真正明⽩「愛」，如何改變我以往讀書的⼼
態。
在幼稚園的她沒有牽掛，憂⼼，只是每天到學校裏享受快樂的童年，在別⼈和⾃⼰內
⼼都對⼩學階段存在恐懼和壓⼒。
  記得踏進培靈的第⼀天，校⾨前有⼀板⽼師做的拍照背景，本來緊張⽽沉重的⼼情，
仿彿被這背景吸引了，隨即拿出⼿機，急不及待和可愛的女兒拍照留念，拍的時候才
發現我倆⼀直⼗分緊張，這笑容因此才展露⼀點兒。放學後，她拿著⼀個月的亮燈，
興奮地告訴我，這燈實在太美，當晚睡前，她⾮要抱著，此刻，令我內⼼溫暖了，學
校都把我們的擔憂溶化了。
亦因為當時是疫情的⾼峰期，令家⻑擔⼼的就是⼩朋友的社交，本⾝升讀學是希望她
慢慢地培養獨⽴，有朋輩的陪伴是很關鍵，既意疫情是我們改變不了，不如就當這時
期是⼀個漫⻑⼩⼀「適應年」。
  經過上網課，半⽇實體課，最後⼀次回復正常，⼀次⼜⼀次考試，課外活動漸漸增
多，和⽼師同學相處的⽇⼦也久了，建⽴了大家的信任，每個家⻑都希望⾃⼰孩⼦得
到好成績，但是怎樣可以做得好些？⼜要給孩⼦⾃⼰的空間，不能強迫她溫習，做家
課等不停歇的學習模式。
  「家⻑⽇」的意義對我來說是很好的機會，和⽼師會談後，我便學懂如何引導孩⼦平
⽇爭論的裂痕。令我現在更願意和她⼀起解決問題，這也是⼀種「愛」。
  當孩⼦信任父⺟，聆聽孩⼦的內⼼，這「愛」的⼒量真不可⼩看。不論甚麼事情也願
意分享，千萬不要覺得尷尬，當她想哭便讓她盡情地哭，接納她的情緒，相信孩⼦們
都願意告知⼀切，這樣她其實是不會對父⺟說謊，這三年有著太多得著與感受，僅記
「讚美孩⼦」，讓她在「愛」中成⻑。

2022-2023年度
家⻑徵⽂⽐賽
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優異獎優異獎
4B 郭承禧家⻑

「愛」在培靈 
 

「沙池底下是不是有屍體 ？」 
孩⼦指着蓋住帆布的沙池．望向⼀旁的父親．父親聽着似曾相識的傳聞，笑了笑道：「你也有聽過？我師兄都有講過啊，」 
「真的嗎？」 
「嗯 」⼀條卅年前已經被埋掉的咸⿂，怕且只剩下⼀堆⽩⾻了吧？但父親沒有說甚麼．只是反問⼩孩：「你不去挖⼀下看看
嗎？沙池就只有這麼大，也不會有8呎深。過幾年你看新聞有沒有說在這裏有沒有找到⼈體殘肢就知道啦。」 
「那⽇軍把這裏當成總部？運屍體的⽕⾞站？」 
少年，你太年輕了吧？培靈可是五⼗年代才建校，⽇軍早就回去了。但沙頭⾓鐵路的聯和墟站大概是在旁邊吧？中英數社科
健的知識不記着，這些師兄師姐拿來唬爛師弟師妹的⻤故倒是記得刻⾻銘⼼，成為這所學校的⼀種另類傳承。 
這樣想起來，倒有點可笑。 
 
幾個⼩息時兵家必爭之地－跳⾶機、⾺嬲架頂、三個彩虹橋頂全都不⾒了。操場地下早已塑上新的顔⾊，綠⾊⾺嬲架和三⾊
彩虹橋換成了耶穌像，更不要說那三張男孩⼦⾄愛的乒乓球桌－半個簷蓬還有操場尾的校工宿舍都變成了新教學大樓，以及
女孩們圍坐着分享⼩吃和談⼼的大樹，聽說幾年前得了病也給斬掉了。現在由校舍到操場⼀⾺平川，周遭新建的工廠大廈卻
成為新的圍牆，對⽐之下，培靈學校在大⼈的世界裏是何等渺⼩。 
 
然⽽在⼩孩的眼中，學校是這個世界的半邊天，探索世界的起點。他們會否喜歡喝斜對⾯的燕京啤酒？會否學習街尾那⻘年
關愛協會般關愛同輩? (總部原址位於學校安樂⾨路正對⾯) 還是如背後⿈帝祠般弘揚中華⽂化? 
 
雖說近朱者⾚，這裏最靠近天主。 
 
教室變得局促，40 張桌⼦減少⾄廿多張，從前旁邊的櫃⼦放滿學⽣的功課簿，⼀個月才開兩次的圖書櫃沒有了，換上了感覺
親切的圖書架。椅⼦都快坐不下半邊屁股，當以為⾃⼰進了哈⽐⼈的洞穴裏，別⼈卻叫你格列佛。孩⼦利落的從課室某處拿
出⼀盒四⼦棋來。 
「還可以玩棋啊? 」父親狐疑，⼩時不⼩⼼帶了玩具回學校還得提⼼吊膽，現在的學⽣竟然可以把棋放在教室?  「⽼師放
的，有時吃午飯後⽼師還會和我們捉幾盤呢。」孩⼦⾃豪的説，⼀邊把棋盤從盒⼦裏取出，噼噼拍拍的裝嵌好，在棋盤中央
放下第⼀顆紅棋，莊嚴的教室早已被玩樂的氣氛所取代。 
 
時代不同了啊。父親捻起⼀顆⿈棋感慨地想。 

中庭屹⽴的還是那尊聖⺟像。六⼗年來，聖⺟像⼀直⽴在校舍的天井中央，⾃建校以來⼀直看顧着學校的⼈和事。⼩⼀新⽣
成為畢業的大個⼦，躊躇滿志的年輕⽼師轉眼安享晚年，⼩樹的⽣⽼病死，新教學大樓變得陳舊，她都看在眼裏。 
她沒有拒絕過⼀個來到它跟前的⼩孩。 
父親端詳着熟悉⽽陌⽣的聖像，良久不語。孩⼦習慣了，也不深究，逕⾃走到聖⺟像前，雙膝跪下，雙⼿合⼗，閉⽬禱告。
父親⾒狀，也走向聖⺟像，卻發現⾃⼰快要踏⼊花叢裏，只得收起腳步，從旁邊的走道走到聖⺟像前。跟⼩孩⼀起雙膝跪
下，雙⼿合⼗，閉⽬禱告起來。  

聖經説，禱告分為讚美、認罪、感恩和祈求。 
大概，這是⼀個感恩的禱告。 
 
「那聖⺟像是不是有被雷劈過?」 
「你覺得呢?」  

2022-2023年度
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優異獎優異獎
2A 蕭凱禧、
2B 蕭凱駿、

5A 蕭凱澄家⻑

「愛」在培靈
 
 

  我是三個⼩朋友的媽媽,他們都在培靈成⻑，⽽個性各有不同。學
校是⼀個充滿愛的地⽅，令每⼀個都喜歡上學。大女是個膽⼩內向
社交能⼒不太好的⼩朋友，於過去五年多得所有充滿愛的校⻑及⽼
師陪伴及教導，令她慢慢地累積⾃信起來。還記得她初次接觸英詩
獨誦，看她⿎起勇氣於台上朗誦的情景，全憑⽼師悉⼼教導。現在
她的社交也同樣改善了，感恩能⼊到培靈大家庭。兩個兒⼦同樣也
感受到各位師⻑的關愛，於過去兩年中開⼼愉快地成⻑。他們回家
分享於學校中的點滴時，總是滿戴微笑。⼆兒⼦是個多觀察沉默的
⼈，在⽼師⿎勵下他也慢慢地學習變得主動起來。⼩兒⼦最少說話
的，很多時由⽼師或同學⼞中才能得知他在校發⽣的事情，原來他
⾯對問題也學習⾃⼰處理， 於校內與各⼈相處讓他學習獨⽴處
事，成為⼀個善良樂於助⼈的⼈。學校也經常舉辦講座，每次到學
校聽講座都讓我感到學校⼗分重視⼩朋友在家中與家⻑的相處。每
當我感到焦慮無助，學校令我感到希望，教授正向教育與關愛⾃⼰
的重要,令我也慢慢成為更懂與三個⼩朋友相處的媽媽。三個⼩朋
友都需要不同的愛，令他們明⽩我每⼀個都很愛。全靠學校與家⻑
們攜⼿共建美好成⻑環境給⼩朋友，更令我於去五年獲益良多。最
後衷⼼謝學校裡的校⻑、⽼師及校工們的所有付出。能在充滿愛的
環境成⻑，是我最大的滿⾜!

2022-2023年度
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6A 陳瑾朗家⻑

「愛」在培靈
 

  這六年來，每天接到孩⼦放學後，我都會問他⼀句話：“今⽇
返學開⼼嗎？”他每次的回答都是“開⼼”，六年來⼀直如是。每
次聽到這樣的回答，作為家⻑的我都感到⼗分安⼼，因為我的⼩
孩今天⼜在學校度過了開⼼的⼀天，每天每天的累積，便有了六
年美好的⼩學時光，這六年也是他⼈⽣中⼗分珍貴的童年時光。
  還記得⼆年級時，有⼀天孩⼦放學後問我：“媽媽，你下個禮
拜可以幫我的同學們化妝嗎？因為我們有⽐賽，⽼師問家⻑是否
有⼈可以幫忙化妝，我就舉⼿了。”聽完他的話後，我很開⼼的
答應了他，因為⽐賽這麼重要的事情，學校放⼼的將它交給了我
們這些家⻑，這無疑是對家⻑和學⽣的⼀種信任，這種信任也在
無形中潛移默化著我的孩⼦，慢慢的養成了孩⼦對⽼師和對家⻑
的信任。感謝培靈，啟蒙了孩⼦最初對於信任的認知，這也為他
之後的⼈⽣路奠定了最堅實的基礎。
  他讀四年級時，有⼀回我和他從聯和墟走路回家，中途經過⼀
⼾養狗的⼈家，因著他家的狗曾經在我經過時亂吠，於是之後的
每次路過都⼼有餘悸，那⼀天也不例外。我將這將事說了給他聽
並建議走另⼀條路，他聽完後安慰了我并且⿎勵我勇敢戰勝恐
懼，他說：“假如這是唯⼀的⼀條回家路，你是否就打算就此放
棄不回家呢？你不會。所以我們不應該在⾯對困難時就放棄，⽽
是要勇敢的戰勝它。”說完這些後，他牽著我的⼿與我⼀起昂⾸
挺胸走過狗群，出乎意料的那些狗群並沒有向著我們亂吠，⽽是
遠遠的觀望，想必那些狗群是感受到了我們⺟⼦不畏懼“惡勢⼒”
的決⼼吧。事後我問他，是誰教會你這些道理的呢？他驕傲的告
訴我是⽼師上課的時候教會他們的，⾔語中透露著⾃豪，我聽完
後默默的向他豎起了大拇指，同時在⼼裡對培靈的⽼師肅然起
敬，感謝他們對孩⼦的培養和教導。
  隨著時間的推移，我的孩⼦有了越來越多的朋友，和⽼師們的
關係也越來越密切，他會向我炫耀⽼師送給他的禮物，同學給的
零⾷，今天給哪個⽼師取了外號，校⻑請他吃飯，校⻑請大家吃
⿆當勞，⽼師請同學喝珍珠奶茶等等等等。慢慢的，他從⼀個⼩
BB變成了⼩學⽣，再從⼀個⼩學⽣變成了⼀個會幫爸爸蓋被
⼦，幫媽媽拎菜的大孩⼦，這⼀切都離不開培靈的愛和對孩⼦另
⾏的培養。
  感謝培靈，教會了我的孩⼦懂得什麼是信任，什麼是勇敢，什
麼是愛，更加感謝培靈給了他⼀個快樂的童年時光。如今他即將
畢業進⼊⼈⽣第⼆個階段，作為家⻑的我無以為謝，唯有衷⼼的
祝愿培靈越來越好，感恩。
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「愛」在培靈

  ⽼師是⾟勤的園丁，精⼼培育幼⼩的花苗；⽼師是勤勞的蜜蜂，釀造美味無
⽐的花蜜；⽼師是夜空的明燈，照亮學⽣前進的⽅向。每當想起這些讚揚⽼師
的句⼦。我總會想到培靈的⽼師。
  回想起⼩朋友轉校到培靈的第⼀天，他們懷著害怕⽽擔憂的⼼情跨進校⾨
時，⽼師您的陽光般的笑容給予我安慰。您將他們那顆恐懼的⼼帶進了學校，
帶進了豐富多彩的校園，也帶進了學習的殿堂。
  每當孩⼦們懷著安慰疑惑的⼼⾯對⼀道難題時，您總是耐⼼細緻地為他們講
解。當他們懷着慚愧的⼼⾯對錯誤時，您也意味深⻑教導他們做⼈的道理。您
將那顆幼⼩，無知的⼼靈帶到正確的道理中，帶進他們⽇後要正確⾯對錯誤的
信念中，也帶進從錯誤走向正確的⽣活中。
  每當他們懷著失落的⼼⾯對失敗時，您像天使般的來到孩⼦們⾝邊給他們勇
氣與希望。您將那顆受傷，氣餒的⼼帶進了⾃信的天空中，帶進了浩瀚的海洋
裏，也帶進了未來成功的大⾨裏。
有⼀位⽼師曾經說過這句話；我們不需要太多的榮耀和讚美，我們只喜歡「⽼
師」這兩個字……這些質樸的⾔語無疑是教師們共同的⼼聲，是您們內⼼是真
誠的流露。
  ⼈們常把⽼師⽐作「春⾬」，把學⽣⽐作「花苗」，培靈的⽼師就如那綿綿
的春⾬，⽤播灑的愛去滋潤學⽣的⼼⽥，⽤豐富的知識開啟學⽣，⽤優秀的⼈
格去潛移默化培育學⽣的品德，⽤無私的奉獻精神去熏陶學⽣的⼼靈。
  在我的眼裏您是多麼神奇的。我衷⼼感謝您⾟勤的教育，感謝您諄諄教誨，
感謝你對孩⼦們所做的⼀切。
感謝⽼師的說話實在太多太多了，請容許我最後說⼀聲：「謝謝您，我們的培
靈⽼師。」
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